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Samstag, den 02. August 2025
Glucksburg (Ostsee)

Wettkampfbesprechung

STRANDRESTAURANT
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Auch die Jingsten gehen in diesem Jahr am OstseeMan-Wochenende wieder an den Start — und das bereits zum 15. Mal.
Der Nachwuchs im Triathlonsport geht beim Glickselig OstseeKids, powered by TriAs Flensburg e.V., am Samstag, 02. August
2025 auf die Strecke. Start ist um 12 Uhr am Kurstrand. Mitmachen konnen Kinder im Alter von sechs bis dreizehn
Jahren. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind nur online bis zum 31.07.2025 um 20 Uhr moglich.

Naturlich steht bei den Gliickselig OstseeKids der Spals im Mittelpunkt. Beim Durchlaufen des Zielturmes werden die Jliingsten
gefeiert wie die GroRen, denn auch sie haben sich den Applaus verdient. Eltern und Zuschauer*innen werden dabei wieder fir
eine unvergessliche Atmosphare sorgen.

Hauptsponsor ist die Gliick in Sicht Ostseelodges GmbH & Co.KG in Glucksburg.
Als Ausrichter agiert der Verein TriAs Flensburg e.V. — Triathlon.
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Distanzen:

Schiler D — 6/7 Jahre: 50 Meter Schwimmen, 200 Meter Laufen (weie Gruppe) Start: 12 Uhr
Schiiler C — 8/9 Jahre: 100 Meter Schwimmen, 400 Meter Laufen (rote Gruppe)

Schiiler B—10/11 Jahre: 200 Meter Schwimmen, 1.000 Meter Laufen (blaue Gruppe)

Schiiler A - 12/13 Jahre: 300 Meter Schwimmen, 1.500 Meter Laufen (griine Gruppe) o
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Alle weiteren Starts ca. 15 Minuten nach dem letzten Zieleinlauf der vorherigen Gruppe, hier bitte auf die Durchsagen achten und den Start-,

Wechsel- und Zielbereich freihalten bis die nachste Gruppe aufgerufen wird.

Preise: Basecap, Medaille, Badekappe und Urkunde (wird elektronisch versendet)
fir alle teilnehmenden Kinder.

Schwimmen: Die OSTSEEKIDS werden am Kurstrand von Land aus gestartet.

Es wird parallel zum Ufer geschwommen. Bei einer Wassertemperatur unter 19°C wird

nicht geschwommen. Die DLRG sorgt fiir Eure Sicherheit. Es sind keine Neoprenanziige oder Shortys erlaubt!
Laufen: Gelaufen wird auf der Kurpromenade direkt am Wasser.

Je nach Altersklasse werden 200 Meter bis 1.500 Meter zurickgelegt.

Die Wendepunkte sind durch farbige Hitchen markiert.

Am Schluss lauft Ihr durch den Zielturm des OstseeMan ein.
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Zeitplan:
Onlineanmeldungen sind bis 20 Uhr am Donnerstag, den 31. Juli 2025 maoglich.

TriAs Flensburg e.V.

Samstag, den 02. August 2025

10:00 — 11:30 Uhr

11:40 Uhr
11:50 Uhr
12:00 Uhr

ca.
ca.
ca.
Ca.
ca.
Ca.

12:20 Uhr
12:30 Uhr
12:50 Uhr
13:00 Uhr
13:20 Uhr
13:30 Uhr

Wettkampf Check-In (Empfang Badekappe und Startnummer) am TriAs Flensburg Stand
auf der Promenade, direkt am Zielbogen.

Wettkampfbesprechung fur alle Gruppen am Start
Wechselzone fir ,weilRe Gruppe” gedffnet

Start ,weilRe Gruppe“

Wechselzone fir ,rote Gruppe” gedffnet

Start ,rote Gruppe”

Wechselzone fiir ,blaue Gruppe” gedffnet

Start ,blaue Gruppe“

Wechselzone fir ,grine Gruppe” gedffnet

Start ,grine Gruppe”
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Die Startzeiten kdnnen aufgrund des Wettkampfverlaufes andern, bitte auf Durchsagen achten.
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TriAs Flensburg e.V. weIBe Grue

50 Meter Schwimmen
200 Meter Laufen

Beides als Wendepunktstrecke
&
swiv - & Start: 12 Uhr

Wende-
punkt

Wechsel-
zone

Regeln:
ZIEL

RUN * Nichtschwimmer sind nicht

zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

Schuhe und bedeckter

— Oberkdrper sind beim Laufen
- 2, o verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkorper).
Eltern konnen ihre Kinder nicht
begleiten!

Wende-
punkt
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TriAs Flensburg e.V. rote Gru QQ!

100 Meter Schwimmen
400 Meter Laufen

Beides als Wendepunktstrecke

2 . Start: ca. 12:30 Uhr
Wende- ,_fiz;»——-‘ *
punkt
Wechsel- Regeln:

zone

ZIEL

 Nichtschwimmer sind nicht
zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

Schuhe und bedeckter

— Oberkorper sind beim Laufen

- o verpflichtend (Badeanzug gilt

als bedeckter Oberkorper).

Eltern konnen ihre Kinder nicht

begleiten!

Wende-
punkt
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TriAs Flensburg e.V. blaue Grue

200 Meter Schwimmen
1000 Meter Laufen

Beides als Wendepunktstrecke
€

5. - Start: ca. 13:00 Uhr

SWIM
VVende-.____éga__———* z
L Wechsel- Regeln:

zone ZIEL

* Nichtschwimmer sind nicht
zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

Schuhe und bedeckter
Oberkorper sind beim Laufen

verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkorper).
Eltern konnen ihre Kinder nicht
begleiten!

Wende-
punkt
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TriAs Flensburg e.V.

300 Meter Schwimmen
(Rundkurs)

1500 Meter Laufen
(Wendepunktstrecke)

Start: ca. 13:30 Uhr
Regeln:

* Nichtschwimmer sind nicht

zugelassen.
s Philoe. Schwimmabzeichen Bronze ist
) = ieg illeglt

Schuhe und bedeckter
Oberkorper sind beim Laufen

verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkorper).
Eltern konnen ihre Kinder nicht

Wende- G begleiten!
punkt



A R .o .
OSTSEE iy, cukinsien Gliickselis)

TriAs Flensburg e.V.

Was als eine kleine Idee vor 18 Jahren entstand, hat sich liber die letzten Jahre zu einem festen Bestandteil im

Rahmenprogramm des Ostseeman entwickelt. Wir freuen uns auch dieses Jahr wieder in gliickliche Kindergesichter, nach
erfolgtem Zieleinlauf, zu blicken.

Die Einteilung erfolgt nach Altersklassen gem. Sportordnung der DTU und endet mit der Altersgrenze von 13 Jahren.

Auch dieses Jahr ist die Teilnahme dank der Unterstitzung unserer Jugendabteilung durch den Hauptverein, TriAs
Flensburg e.V., sowie des Hauptsponsors ,Gliick in Sicht Ostseelodges “ kostenfrei. Ein groBer Dank geht an alle Helfer.

Wir sehen uns am Kurstrand,

Eure Jugendvertretung von TriAs Flensburg e.V.



E Gliick in Sicht Ost*. thwer_gg Be 37, 24060 Glicksburg

UNDUM
GLUCKLICH

MIT GLUCK IN SICHT

Wienn wir von Gilick sprechen, donn meinen wir die unendlichen Weiten
des Meeres, die malerischen Boumbkronen, der telis tber hundert Jahre
aiten Baume und die noturbelassane Schanhelt der Kiiste,

Wenn wir von Glack sprechen, meinen wir guch dos gonz persaniiche
Gitick, dos Gitick des Zusommenseins mit der Familie, den Freunden,
eben genau den Personen, die das Leben so wie! kostbarer machen.
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WILLKOMMEN IN GLUCKSBURG AN DER OSTSEE

Auf einem Hogel direkt an der Farde gelegen,
genieBen unsere Gaste die Ruhe und Zurickge-
zogenheit ihres eigenen Reichs. Die 26 groRzigig
geschnittenen und hochmodern ausgestatieten
Cetseslodges - bis zu 200gm grol und teils mit
eigenar Sauna - sind auf unserem Glack in sicht
Parkareal verteilt. Umgeben von teils hundert
Jahre alten Baumen, Ostseeluft und Vogelge-
zwitscher, ist Entspannung garantiert. Unterhalb
der Lodgeanlage befindet sich unser Glucksslig
strandrastaurant. Ein wohlfohlort zum AnstoRen,
Genielen und Spal haben!

.S muss wohl Gltick schmeckan!”

Inspiriert wvon der Koche mediterraner Kisten-
stadte, werden hier Gerichte serviert, die nach
sommerurlaub schmecken. Richtig gutes Fleisch,
feinstes Carpaccio, frische Gemlsegerichte it
duftenden Krautern —so muss wohl Glock schime-
cken!

Gleich eine Bucht weiter befindst sich unser Inter-
rnar Hotel & Apartments. Auf 23 modern und ge-
rutlich eingerichteten Zimmern, Suiten und Fe-
rienwohnungen verteilt, geniefen unsere Giste
den Blick dber die Férde bis nach Danemark und
die unmittelbare Wahe zum Strand. Das Gudlak
Restaurant und Strandbar, im Erdgeschoss des
Hotels, gehdrt ebenso zur Glack in Sicht Gruppe.

Hier trifft hervorragendes Handwerk auf facetten-
reiche, kulinarische Vielfalt. Heraus kommen neu
interpretierte Klassiker und feinste euro-asiati-
sche Gerichte. It's Sushitime! Urverfalscht und
von hochster Qualitat servieren wir Ihnen von
Mittwech bis Sonntag auch hervorragendes Sushi.

.Intensive Geschmocksnugnoen und
harmonisch oufelnonder abgestimmie
Texturen - so funktionient Genusskuche!”

Oder darf es das Fischbritchen auf die Hand
sein, mit dem man es sich auf der Wiese gemit-
lich rmacht, ungeniert kleckern kann und sich
die Mase von der Sonne kitzeln lasst? Kurz hinter
dem Sliacksburger Yachthafen liegt unser kleines,
historisches Quellental Restaurant. Neben nord-
deutschen sSpezialitsten, feinen Fischgerichten,
vegetarischen Speisen und leckeren Klassikern,
sarvieren wir hier auch suBes Allerel am Nachmit-
tag sowie kostlichen Kaffee

Egal, wohin es Sie verschlagt — bei uns wird Gast-
freundschaft und Qualitst gleichermalen grok-
geschrieben. Uberzeugen Sie sich selbst!

www.glueck-in-sicht.de E 3o
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