
Samstag, den 02. August 2025 
Glücksburg (Ostsee)

Wettkampfbesprechung



Auch die Jüngsten gehen in diesem Jahr am OstseeMan-Wochenende wieder an den Start – und das bereits zum 15. Mal. 
Der Nachwuchs im Triathlonsport geht beim Glückselig OstseeKids, powered by TriAs Flensburg e.V., am Samstag, 02. August 
2025 auf die Strecke. Start ist um 12 Uhr am Kurstrand. Mitmachen können Kinder im Alter von sechs bis dreizehn 
Jahren. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind nur online bis zum 31.07.2025 um 20 Uhr möglich.

Natürlich steht bei den Glückselig OstseeKids der Spaß im Mittelpunkt. Beim Durchlaufen des Zielturmes werden die Jüngsten 
gefeiert wie die Großen, denn auch sie haben sich den Applaus verdient. Eltern und Zuschauer*innen werden dabei wieder für 
eine unvergessliche Atmosphäre sorgen.

Hauptsponsor ist die Glück in Sicht Ostseelodges GmbH & Co.KG in Glücksburg.
Als Ausrichter agiert der Verein TriAs Flensburg e.V. – Triathlon.



Distanzen:
Schüler D – 6/7 Jahre: 50 Meter Schwimmen, 200 Meter Laufen (weiße Gruppe) Start: 12 Uhr  
Schüler C – 8/9 Jahre: 100 Meter Schwimmen, 400 Meter Laufen (rote Gruppe)                            
Schüler B – 10/11 Jahre: 200 Meter Schwimmen, 1.000 Meter Laufen (blaue Gruppe)                  
Schüler A – 12/13 Jahre: 300 Meter Schwimmen, 1.500 Meter Laufen (grüne Gruppe)                            

Alle weiteren Starts ca. 15 Minuten nach dem letzten Zieleinlauf der vorherigen Gruppe, hier bitte auf die Durchsagen achten und den Start-, 
Wechsel- und Zielbereich freihalten bis die nächste Gruppe aufgerufen wird.

Preise: Basecap, Medaille, Badekappe und Urkunde (wird elektronisch versendet) 
für alle teilnehmenden Kinder.

Schwimmen: Die OSTSEEKIDS werden am Kurstrand von Land aus gestartet. 
Es wird parallel zum Ufer geschwommen. Bei einer Wassertemperatur unter 19°C wird 
nicht geschwommen. Die DLRG sorgt für Eure Sicherheit. Es sind keine Neoprenanzüge oder Shortys erlaubt!
Laufen: Gelaufen wird auf der Kurpromenade direkt am Wasser. 
Je nach Altersklasse werden 200 Meter bis 1.500 Meter zurückgelegt. 
Die Wendepunkte sind durch farbige Hütchen markiert. 

Am Schluss lauft Ihr durch den Zielturm des OstseeMan ein.



Zeitplan:
Onlineanmeldungen sind bis 20 Uhr am Donnerstag, den 31. Juli 2025 möglich. 

Samstag, den 02. August 2025

10:00 – 11:30 Uhr                       

11:40 Uhr 
11:50 Uhr 
12:00 Uhr 
ca. 12:20 Uhr 
ca. 12:30 Uhr       
ca. 12:50 Uhr  
ca. 13:00 Uhr     
ca. 13:20 Uhr  
ca. 13:30 Uhr 

Wettkampf Check-In (Empfang Badekappe und Startnummer) am TriAs Flensburg Stand 
auf der Promenade, direkt am Zielbogen.

Wettkampfbesprechung für alle Gruppen am Start
Wechselzone für „weiße Gruppe“ geöffnet
Start „weiße Gruppe“
Wechselzone für „rote Gruppe“ geöffnet
Start „rote Gruppe“
Wechselzone für „blaue Gruppe“ geöffnet
Start „blaue Gruppe“
Wechselzone für „grüne Gruppe“ geöffnet
Start „grüne Gruppe“

Die Startzeiten können aufgrund des Wettkampfverlaufes ändern, bitte auf Durchsagen achten. 



Schüler D – 6/7 Jahre
(weiße Gruppe)

50 Meter Schwimmen
200 Meter Laufen

Beides als Wendepunktstrecke

Start: 12 Uhr

Regeln:

• Nichtschwimmer sind nicht
zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

• Schuhe und bedeckter
Oberkörper sind beim Laufen
verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkörper).

• Eltern können ihre Kinder nicht
begleiten!

SWIM

Wechsel-
zone

Wende-
punkt

Wende-
punkt

ZIEL



Schüler C – 8/9 Jahre
(rote Gruppe)

100 Meter Schwimmen
400 Meter Laufen

Beides als Wendepunktstrecke

Start: ca. 12:30 Uhr

Regeln:

• Nichtschwimmer sind nicht
zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

• Schuhe und bedeckter
Oberkörper sind beim Laufen
verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkörper).

• Eltern können ihre Kinder nicht
begleiten!
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Wende-
punkt

ZIEL



Schüler B – 10/11 Jahre
(blaue Gruppe)

200 Meter Schwimmen
1000 Meter Laufen

Beides als Wendepunktstrecke

Start: ca. 13:00 Uhr

Regeln:

• Nichtschwimmer sind nicht
zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

• Schuhe und bedeckter
Oberkörper sind beim Laufen
verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkörper).

• Eltern können ihre Kinder nicht
begleiten!
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ZIEL



Schüler A – 12/13 Jahre
(grüne Gruppe)

300 Meter Schwimmen
(Rundkurs)
1500 Meter Laufen
(Wendepunktstrecke)

Start: ca. 13:30 Uhr

Regeln:

• Nichtschwimmer sind nicht
zugelassen.
Schwimmabzeichen Bronze ist
Pflicht!

• Schuhe und bedeckter
Oberkörper sind beim Laufen
verpflichtend (Badeanzug gilt
als bedeckter Oberkörper).

• Eltern können ihre Kinder nicht
begleiten!
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ZIEL



Was als eine kleine Idee vor 18 Jahren entstand, hat sich über die letzten Jahre zu einem festen Bestandteil im 
Rahmenprogramm des Ostseeman entwickelt. Wir freuen uns auch dieses Jahr wieder in glückliche Kindergesichter, nach 
erfolgtem Zieleinlauf, zu blicken.

Die Einteilung erfolgt nach Altersklassen gem. Sportordnung der DTU und endet mit der Altersgrenze von 13 Jahren. 

Auch dieses Jahr ist die Teilnahme dank der Unterstützung unserer Jugendabteilung durch den Hauptverein, TriAs 
Flensburg e.V., sowie des Hauptsponsors „Glück in Sicht Ostseelodges “ kostenfrei. Ein großer Dank geht an alle Helfer.

Wir sehen uns am Kurstrand,

Eure Jugendvertretung  von TriAs Flensburg e.V.
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